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食育コーナー

さくら組さんの
   人気メニュー

　　　の給食だより
田口保育園 88-2321

ひな祭り（桃の節句）
女の子の成長を願う日です。
本来は厄払いを目的とした日
でした。

　　　　ひな祭りの行事食
✿ちらし寿司
いろいろな意味が込められた
食材を使って作ります
・れんこん→見通しが良くなる
・エビ→長寿
・豆→健康でまめに働ける
また三つ葉や、たまご、にんじ
ん、菜の花は「春の香りやさわ
やかさ」をあらわしています

✿はまぐりの潮汁
はまぐりの２枚の貝殻は、別の
はまぐりの貝殻と合わないの
で、１人の人と対になって離れ
ない様にという願いが込めら
れています

✿ひなあられ、ひし餅
桃色、白、緑の３色で構成され
ているものが一般的で、雪の
下に新芽が芽吹き、桃の花が
咲いている情景をあらわして
います

お別れ遠足 愛情弁当の日

春　　分　　の　　日

◇㋢は「手作りおやつ」を示しています。
◇献立名の横にある（）は給食に含まれている
　　アレルギー食品を示しています。

♪材料の都合で献立が変わることがあります。


